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Y leista

Suunnistuslajeissa liikutaan luonnossa karttaa ja
kompassia apuvalineina kayttaen radalle merkittyjen
Ja maastokonhtiin sijoitettujen rastien kautta.

Suunnistusta harrastaa Suomessags Gzl TR LAIL
45 000 aikuista ja 15 000 lasta jafg°leii:

harrastajista 47% poikia
ja 53% tyttgja
Kilpailua ja kuntoilua

miten

— seuratoiminta
— I1ltarastit

— kiintorastit

—



[Itarastit Oulun seudulla

Kausi 2008 alkol 22.4 ja loppuu 5.8
31 tapahtumaa

Oulun lahiymparistossa

tiistaisin ja torstaisin: lahdot 17-19
— Kaleva seuratoimintaa su ja ke

— www.oulurastit.net
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Culurasti-info
Rastikalenteri
Uutiset

s ~dti Tuloshaku
oulurastit Tiastot
Culurastiseurat
Keskustelu
Palaute
Etusivu

KESKUSTELU

UUTISET

rastikauden valinta

Culurastikalenteri Culurastisivuston toimintakatkosta 2008
Qlli P, 2.6.2008 14:44 \Webmaster 02.06.2008 22:26
Kanoottisuunnistusta Oulussa 28.8 CMMEY:n suunnistusleir 2.-5.6,.2008 207
Qlli P, 2.6.2008 14:42 \Webmaster 27.04.2008 14:27 o006
Jukola 2008 Rastikauden avaus 22.4,
RiPa 2.6.2008 09:30 Pikisaaressal 2005
opetusta tarvitaan \Webmaster 09.04.2008 22:47
Tinja Repo, Kunnon Yerkko Qulurastit.net mahdollisest poissa 2004
Haukipudas 26.5.2008 12:18 toiminnasta loppukuusta
Reittiharveli Webmaster 24.06.2007 19:47 tapahtumat
pk 25.5.2008 19:49 Ylim&ardiset kuntorastit lissd 20.6.1
opetusta tarvitaan Wehrmaster 14.06.2007 23:30
rasteille mindkin 21.5.2008 0%:02 8B Huhtikuy
opetusta tarvitaan 2z ONMIY
Keijo Ruotsalainen 20.5.2008 15:01 TAPAHTUMAKOMMENTIT 24 SK Teuras T W
B 29 OYUs TV
Icebug kenkia
Toinen tarvitsija 20.5.2008 14:00 KoskRi 3.6.2008  Taukokuu
Oulurastikalenteri Olli p. 03.06.2008 22:34 6 KoskRi T
Keijo Ruotsalainen 16.5.2008 10:04 Pohjant 10.6.2008 Pohjant T
Oulurastikalenteri ratam 03.06.2008 14:18 QuTa T W
Keijo Ruotsalainen 16.5.2008 09:57  kpskRi 2.6.2008 Kiirnl TV
Lasse Qvist 03.06.2008 09:36 gﬁ;(\( ; g
lisu 4.6.2008 :
! it . Pohjant TW
iisulainen 03.06.2008 09:14 HaHe Ty
OMMEY 12.6.2008
likuntaseteli 03.06.2008 09:11 o4 __________l Kesdkuu
koskRi TV
Tisu
CQuTa
Pohjant
ONMEY
L KiirnU
MuhL
PeRa
n n Pohjant
___________ Heingkuu
Tisu
koskRi
Pohjant
Pohjant

KiirnL

Lihistilla olevat
sinkut

Tutustu beZin
kautta sinkkuihin
Testaa maksutta -
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