
Suunnistus

Koko perheen harrastus vai köyhän miehen 
eXtreme ?



Yleistä
• Suunnistuslajeissa liikutaan luonnossa karttaa ja 

kompassia apuvälineinä käyttäen radalle merkittyjen 
ja maastokohtiin sijoitettujen rastien kautta. 

• Suunnistusta harrastaa Suomessa säännöllisesti noin
45 000 aikuista ja 15 000 lasta ja nuorta (alle 19v)

• harrastajista 47% poikia
ja 53% tyttöjä

• kilpailua ja kuntoilua
• miten

– seuratoiminta
– iltarastit
– kiintorastit



Iltarastit Oulun seudulla

• Kausi 2008 alkoi 22.4 ja loppuu 5.8
• 31 tapahtumaa
• Oulun lähiympäristössä
• tiistaisin ja torstaisin: lähdöt 17-19

– Kaleva seuratoimintaa su ja ke 
– www.oulurastit.net



www.oulurastit.net



Iltarastipaikka





Esivalmistelut



Radan valinta





Karttojen myynti














